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Le Gotit de la liberte

1. Introduction et mise en contexte de l'ouvrage

Recueil denselgnements essentiels du vénerable A]ahn Chah (1918-1992), I'un des maitres
de la foret theravada les plus respectes du XXe siecle, Le Gote de la hberte (Food for the
Heart) incarne la quintessence de 1a pratique bouddhlque la plus epurce, directe et
pragmatique. Fondateur des monasteres de Wat Nong Pah Pong et de ses branches
internationales en Occident, Aj ahn Chah netalt pas un ¢rudit verse dans les subtilites
academiques des textes anciens, c'¢tait un maitre de meditation accompli, issu de la
tradition ascetique des moines de la forét en Thailande.

Ses enseignements Consignés sous forme de Causeries informelles adressées aussi bien a
des moines novices qua des laics occidentaux en quete de sens, se distinguent par une
absence totale de jargon ]argonneux Avec un humour terrien, une b1envelﬂance
redoutable et des images empruntces a la nature, Ajahn Chah sadresse directement a
lesprlt agte de I'homme moderne pour le ramener a lessentiel : la cessation de la
souffrance ici et maintenant.

2. Le cceur de la voie : Connaitre son esprit par l'expérience directe

Pour Ajahn Chah, toute la prathue se résume a une seule chose : comprendre le
fonctionnement de son propre esprit. La plupart du temps, nous vivons comme des
spectateurs ballotes au gre des circonstances exterieures, réagissant par l'attachement
lorsque les choses nous plaisent et par I'aversion lorsqueﬂes nous blessent.

Le maitre compare souvent l'esprit a une cau trouble et agitce dans laquelle il est
impossible de voir le fond. La meditation n'a pas pour but de créer un ¢rat arcificiel de
beatitude, mais de laisser retomber les sediments de la pensee pour que l'eau devienne
claire.

e Ilne saglt pas dessaycr de controler le monde excerieur pour qu'il soit conforme a
nos desirs - ce qui est une tache absurde et impossible.

o Il sagit de developper une vigilance constante (sati) pour observer comment
naissent nos attentes, nos illusions et nos souffrances, afin de slen libérer
spontanément.



3. La métaphore de la brique et le lﬁcher—prise

L'une des illustrations les plus celebres et percutantes d'’Ajahn Chah est celle de la brique.
Il demande a ses auditeurs : si vous ramassez une brique iourde et que vous la tenez dans
votre main, au début cela semble anodin. Mais si vous continuez a la porter pendant une
heure, votre bras commence a fatiguer. Si vous la portez toute la journce, la douleur
devient insoutenable. Pourtant, personne ne vous Fgrce a porter cette brique; il suffic
simplement d'ouvrir la main et de la laisser tomber.

Cette image simple resume magistralement le mecanisme de la souffrance

psychologique :

e  Nos attachements, nos opinions rigides, nos ranceeurs et nos identites illusoires
sont autant de briques lourdes que nous nous obstinons a porter a bout de bras.

o La liberation (Nirvana ou la libert¢ interieure) ne demande pas un effort
surhumain pour acquerir quelque chose de nouveau, mais un acte de lacher-prise :
poser ce qui pese sur notre coeur.

4. Vivre avec I'impermanence : Tout est « Anicca »

Au caeur de lenseignement de la tradition de la forée se trouve la conscience aigué de
'Anicca (I'impermanence universelle). Ajahn Chah aimait a répéter une phrase simple
pour recadrer l'esprit en toutes circonstances : « Tout cela est incertain. »

Qu'il sagisse de moments de grande joie, de succes, de douleurs physiques, de deuils ou
de periodes de doute spirituel, rien ne dure. Vouloir retenir ce qui passe ou rejeter ce qui
est inevitable engendre inevitablement la souffrance. Le sage, selon Ajahn Chah, n'est pas
celui a qui il n'arrive rien de difficile, mais celui qui sait observer le fiot des phénomenes
changeants avec un esprit cquanime, sans se laisser submerger par les vagues de
l'émotion. Clest ce « gott de la liberte » : demeurer paisible au milieu du tourbillon du
monde.

5. La discipline comme protection et non comme prison

Dans une socicte moderne qui associe souvent la discipline a une contrainte liberticide,
Ajahn Chah réhabilite la régie morale (Sila) et la pratique monastique comme les
gardiennes indispensables de la paix de l'esprit. La (i)iscip ine nest pas une punition
infligee par une autorite exterieure, clest une Earriéi‘e protectrice qui empeche le mental
de se dissiper dans les exces et l'agitation sterile.

En simplifiant son mode de vie, en reduisant ses desirs au strict minimum et en cultivant
la moderation dans la nourriture, le sommeil et la parole, le pratiquant soffre l'espace
interieur nécessaire pour ccouter la voix subtile de la sagesse.

6. Conclusion

Le Gourt de la liberté est un livre de chever d'une immense puissance transformatrice.
Depouille de tout artifice intellectuel, il assene des verites d'une clarce lumineuse qui
touchent directement le coeur. Ajahn Chah y enseigne que la paix que nous cherchons si

desesperement a l'excerieur est deja la, accessible des que l'on accepre de cesser la lutte et
de gotiter a la simplicite de l'instant present.
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